Yin Yoga Kit UNIYOGA

La Selle - Saddle

Tres dynamisante. Etirement
intense des quadriceps et
libération des tensions
lombaires. Développement de
la sociabilité et la douceur.

Supta Virasana

Meéridiens et chakras

Meéridiens Vessie Urinaire
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Rate

Rein

Chakras 1 — Muladhara
2 - Svadhisthana

3 - Manipura

b Précautions / contrindications
' Posture tres intense, écoutez les limites de votre corps.

Contrindiquée pour des problémes de genoux.



