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| 4 Bhagavacl Gita

Poéme sanskrit de 700 vers divisé en 18 chapitresj chacun

révélant un aspect du Yoga

Jexte spirituel indien le Plus connu et le P!us cl*xogé, traduit

ch CJC nombreuses Iangues \/emaculaires

ComPosé vers ~200 av. JC, attribué traditionnellement au

sage Vgasa ‘le Compilateur »

Petite Partie de quelques pages du grand Poéme épique le
Mahabharata. ..

Commenice par les Plus grancls sages de 'Inde
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o Kurukshretra champ de batai”e

o Guerre fratricide qui oppose les

Panclavas et les Kauravas

Pandavas et son cocher Krishna

. Arjuna e Prince guerrier du clan des
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| es 18 chants

I Arjuna \/ishaclagoga . le trouble cl’Arjuma

2 Sanklﬂgagoga : Yoga de la Science rationnelle

3. Karmagoga : Yoga de P Action

<. Gyana Karma Sanyasayoga : Yoga de la Science
5. Karma Sangasagoga : Yoga du Renoncement des
(ICuvres

6. Dhyanagoga : Yoga de la Soumission de soi-méme
/- Gyana \/igganagoga : Yoga de la Connaissance

8. Akshara Brahmagoga : Yoga du Brahman invisible
et suPréme

9. Raja \/iclya Reﬂa Guhgagoga : Yoga du souverain

Mgstére de la Science

—

2h \/ibhutigoga : Yoga de PExcellence

By

i \/islﬂvarupa Darslﬂanagoga . Vision de la Forme universelle
Z Bhaktigoga : Yoga de ' Adoration
3. Kshetra Kshetragga Vibhagagoga : Yoga de la Distinction de
a Matiere et de P'Idée |
I4. Gunatraya \/ibhagagoga :Yoga de la Distinction des trois
Qualités

5. Purushottamagoga : Yoga de la Marche vers le Principe

SN

el

masculin sul:)réme
16. Daivasura Sampacl \/iblﬁagagoga : Yoga de la Distinction de

a Condition divine et de la Condition démoniaque

AT

7 Shraclclhatraya \/ibhagagoga : Yoga des trois esl:)éces de Foi A

18. Moksha Sangasagoga : \/oga du Renoncement de la

Délivrance




 La révélation de P Atman immortel

» Jamais temps ou nous n‘ayons existé, moi comme toi, comme tous ces Princes ;

Jamais dans P’avenir ne viendra lejour ou les uns et les autres nous n’existions pas
(2.12)

+ | 'Atman, dans le corps PrésentJ traverse l’emcancq a [eunesse, la vieillesse aPrés
o ,

celui-ci elle revétira de méme d’autres corps. | e sage ne 5’5 troml:)e pas. (2.15)

4
1
.
1

s Jamais de naissance,jamais de mort ; personne n’a commenceé ni ne cessera

d’étre : sans commencement et sans ﬁn, ’ Atman n’est pas Fral:)l:)é quancl e corps
est Frappé (2 20
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Action et détachement intérieur

» Jamais personne ne saurait un seul instant demeurer entierement inactit ; du fait |

des gunasissus de la Prakriti) chacun est condamné a Paction (3.5)

s Nete Préoccupe que de l’acte,Jamais de ses fruits. N’agys pas en vue des fruits

de Pacte ; ne te laisse pas non Plus séduire par Pinaction. (2.47)

+ N’agjs qu’en fidele clisciple du yoga, en dépoui”ant tout attachement, en restant

inditférent au succes ou a Pinsucces. (2.48)

o Cest parce qu’ils sont égarés par les gunas du monde sensible que les hommes

s’attachent aux actes, ouvrage des gunas. (3.29)
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Action et détachement intérieur

o Celui qui se ferme aux sensations du dchors, qui rameéne tout son Pouvoir

visuel entre les sourcils. qui maintient en équilibre les deux soutfles.

resl:)iration et insl:)iration, auxquels le nez livre passage, (527

* Lesage c]ui, cJomPté dans ses sens, dans sa conscience et dans sa Pensée,

uniquement tendu vers la délivrance, est toujours ibre de désir, de crainte

ou de colere, celui-la est vraiment aHranchi. (5.28)

+ Me reconnaissant pour I’Ofajet du sacrifice et de I’ascése, pour e Seigneur

souverain de l’uni\/ers) ’ami de tous les étres, | atteint le repos. (5.29)
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" Sacrifice et dévotion

o QuePonme Présente avec dévotion Fut»——ce) une Feui”e, u

ne fleur, un fruit, un

peu cl’eau,jejouis de 'oHrande Pieuse du serviteur au coeur z&lé. (9.26)

ol tout. (9.27)

. A ; -
+ Actions et repas, lloatlons, aumones, Pemtences) otre-r

o Parla tu te libéreras des chaines de Paction et de ses fruits bons ou mauvais ;

voué au détachement et au yoga, agranchi, tu viendras a moi. (9.28)

+ Journe vers moi ta pensée, donne-toi a moi, oHre-moi tes sacrifices, adore-moi ;

en te gouvernant ainsi, uniquement occupé de moi, tu viendras a moi. (9.34)




" Sacrifice et dévotion

o Ceux qui. pleins d’une foi inébranlable. fixant en moi leur pensée. me servent avec une
st ) 4 )

aPPIICBtIOﬂ iIncessante, ce sont ceux-1a que Je tiens pour les yogys les Plus Pamcalts. (122

® (clx qui s’a”égeaﬂt en moi de tous actes, ne voient que Mo, qui me servent en

concentrant dans ma contemplation tout leur egort, (12.6)
&

o Ces hommes dont l’esl:)rit se ré?ugie MOl raPiclement,je les arrache a P'océan de |3

transmigration et de la mort. (12.7)

o |’homme plein de dévotion tendre, qui accuellle le blame et 'éloge du méme silence
B o g

déclaigneux, qui est également satistait de tout, c]ui, sans asile, garde le coeur ferme, cet
homme m’est cher. (12.20)




P J'Oie merveilleuse

- Telj’ai entendu ce clialogue de Vasudeva et de l'illustre fils de Pritha. dialoguc

merveilleux qui fait frissonner d’admiration. (18.74)

o Oroi Chaquc fois queje pense ace pur, 5 ce merveilleux dialoguej’éprouve une |

joie toujours nouvelle. (18.76)

. B Chaque fois queje repense 5 cette vision merveilleuse de Hari, une stupeur

m’étreint etj’éprouve unejoie toujours nouvelle. (18.77)

 Ouest Krishna, le dieu du yoga, ou ’archer fils de Pritha) |2 sont fixées a

toujours la fortune, la victoire, la Prosl:)érité. Telle est ma foi. (18.78)
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