


Les 3 voies de libération spirituelle

• Karma Yoga


• Jnana Yoga


• Bhakti Yoga



Bhakti, Kirtan & Bhajan

• Bhakti : hommage, foi, amour, dévotion


• Bhaj : vénérer 


• Bhajan : chant dévotionel


• Kirtan : narrer, réciter, décrire, communiquer 


• Mantra : « outil pour le mental », originellement les 10 552 mantra du Rig Veda 
Samhita, par extension des syllabes ou courtes phrases répétées en boucle


• Simran 



Les Rishi (Sages Védiques) et la Vibration

• Les sages védiques ont entrepris de découvrir la totalité de l’Univers  à 
travers l’écoute de la vibration de chaque chose


• Ils perçurent le nom de leur démarche : ved


• L’ensemble harmonieux des sons fut appelé Samskritam « achevé, complet 
en soi, porté à la perfection »



Du Védisme au Brahmanisme

• L’harmonie de la société aryenne repose sur les sacrifices et offrandes faites 
au dieux, manifestations de l’unique Brahman, par la caste dominante des 
brahmanes 


• Ceux-ci commencent à se faire payer pour exécuter les rituels et réciter les 
textes, ils se réservent l’accès aux textes, restreignent l’accès aux lieux saints


• Des pans entiers de la société sont quasiment exclus de toute vie religieuse



La Conquête Musulmane de l’Inde

• Durant l’antiquité, marins et marchands naviguent entre la péninsule arabique 
et indienne, l’Islam pénètre pacifiquement dans le Sud-Ouest, prêchant 
l’égalité entres tous les fidèles masculins


• Dans le Nord, les musulmans conquièrent le Punjab (11ème siècle), le 
Cachemire berceau du Tantra, Delhi et une grande partie de l’Inde


• Les Hindous, majoritaires mais dominés, sont considérés comme des 
polythéistes et théoriquement soumis à la peine de mort


• De nombreux temples et lieux sacrés sont détruits et remplacés par des 
mosquées, la condition des femmes se dégrade encore plus



L’Inde et le Soufisme

• Dans le sillage des conquérants musulmans, le Soufisme fait son apparition, 
prônant l’intériorisation et la contemplation, l’amour de Dieu, le détachement du 
monde et l’extase méditative


• Nombre de concepts et pratiques se rapprochent de ceux de l’hindouisme et 
du bouddhisme


• Derviches et fakirs sillonnent le nord de l’Inde et enseignent notamment par le 
chant et la poésie mystique


• Valeurs du Soufisme : solidarité, partage, oeuvres caritatives, obéissance au 
maitre et respect de la lignée, méditation et repas en commun, fraternité dans 
l’expérience divine



La réforme Bhakti

• La confrontation de l’Inde et de l’Islam conduit à un repli identitaire de 
l’Hindouisme


• Originaire du Tamil Nadu dans le sud de l’Inde, le mouvement Bhakti 
s’oppose aux distinctions de castes et néglige les rites brahmaniques qui ne 
sont plus nécessaires au salut


• Au 14ème siècle des enseignants mystiques de toute condition sociale 
deviennent le fer de lance du mouvement Bhakti qui se répand dans le centre 
et le nord : Ramananda, Ravidas, Chaitanya, Mirabai, Kabir, Namdev, 
Tukaram, etc.



La Bhakti

• De la même façon que les anciens Rishi, les mystiques Bhakti retrouvent 
intuitivement la faculté d’écoute du son universel, affranchis du ritualisme 
brahmanique


• Ils composent spontanément des hymnes, des chants et des prières à la 
conscience divine dans les langues régionales et locales (prakrit, arabe, 
perse, etc.)


• Immense succès parmi le peuple car le mouvement Bhakti rend l’expérience 
mystique immédiatement accessible à tous, faisant appel à l’émotion 
instinctive de l’amour pour la rediriger la quête divine et la réalisation de soi



Et maintenant… chantons !!


