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A If you use your
>motions and try to reach

_."’ﬁ'afk__t'ifyoga. That means

. the path of devotion.

t e ultimate, we call this
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* Karma Yoga

+ Jnana Yoga

+ Bhakti Yoga
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Bhak’tij Kirtan & Bhajan

» Bhakti . hommage, foi, amour, dévotion

)

Bhaj . vénérer
Bhajan . chant dévotionel

Kirtan : narrer, réciter, décrire, communiquer

Mantra : « outil pour le mental » origine”ement les 10 552 mantea du Rig Veda

Samhita, par extension des sg”abes ou courtes Phrases rél:)étées en boucle

Simran
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| es Rishi (Sages \/écliques) et la Vibration

S Lessages Vécliques ont entrepris de découvrir la totalité de

’Univers a travers écoute de la vibration de chaque chose

o lls percurent le nom de leur démarche : ved

o | ’ensemble harmonieux des sons fut aPPelé Samskritam

« achevé, complet en sol, Porté 3 la Per?ection »
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Du Védisme au Brahmanisme

| *harmonie de la société aryenne repose sur les sacrifices et

otHrandes faites au dieux, manifestations de l’unique Brahman, par

la caste dominante des brahmanes

Ceux-ci commencent a se faire payer pour exécuter les rituels et
réciter les textes, ils se réservent ’acces aux textes, restreignent

acces aux lieux saints

Des pans entiers de la société sont quasiment exclus de toute vie

religieuse




| a Conquéte Musulmane de P'Inde

)
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Irant l’antiquité marins et marchands naviguent entre la Péninsule arabique

ct mchenne ’I1slam Penetre :aaﬁquemcnt dans le Sud- Ouest, Preclﬁant

1

l egahte entres tous les ﬁcle.es masculins

Dans le Norcl les musulmans conqwerent e PunJab (lleéme SIecle) e

Cachemire berceau du Jantra, Delhi et une grancle Partle de PInde

| es Hmdous maﬂorltalres mais clommes sont consderes comme clc—:s

Polytlnelstes el theorlquement soumis 3 la Peme de mort

De nombreux tem

:les ot IICUX sacrés sont cletrwts St remplaces par cles

mosquees la COﬂCllthﬂ ClCS Femmes SC clcgracle Chncore PIUS




| ’Inde et le Soufisme

e Dansle si”age des conquérants musulmans) le Soufisme fait son aPParition, Prénant

intériorisation et la contemplation, ’amour de Dieu, le détachement du monde et

extase méditative

* Nombre cle concel:)ts et Pratiques se raPProchcnt de cetix de l’hindouisme et clu

bouddhisme

« Derviches et fakirs sillonnent le nord de P'Inde et enseignent notamment par le chant

et la Poésie mgstique

» Valeurs du Soufisme : soliclaritéj partage, oeuvres caritatives, obéissance au maitre et

respect de la lignée, méditation et repas en commun, fraternité dans l’exl:)érience

divine




| a réforme Bhakts

o | aconfrontation de I'Inde et de P'1slam co

I’Hindouismc

nduit a un rel:)li identitaire de

+ Originaire du Tamil Nadu dans le sud de l’lncle, le mouvement Bhakti

s’oPPose aux distinctions de castes et néglige les rites bratlmanic]ues clui

ne sont plus nécessaires au salut
E

o Aul4eme siecle des enseignants mgstiqucs de toute condition sociale

deviennent le fer de lance du mouvement !

Shakti c]ui se rél:)ancl dans le

centre et le nord : Ramananda, Ravidas, Chaitanga, Mirabai, Kabir,

Namclev, Tukaram, clc.




| a Bhakti

o Delaméme facon que les anciens Rishi, les mgstiques Bhakti retrouvent

intuitivement la faculté d’écoute du son urxi\/erselJ atranchis du ritualisme

bralnmanic]ue

o s coml:)osent spontanémcnt des hgmnes, des chants et des Priéres ala
conscience divine dans les |angucs régionales et locales (Prakrit, arabe,

perse, etc.)

* mmense succes Parmi e Peuple car le mouvement Bhakti rend l’expérience
mgs‘ciquc immédiatement accessible & tous, faisant aPPel 5 ’émotion

instinctive de ’amour pour B recliriger B c]uéte divine et la réalisation de soi
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