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| e Kundalini Yoga

/

Selon l’enseignement de Yogi Bhajan
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Harbhajan Singh Khalsa

+ Né au Punjab en 1929

+ Elevé dans la tradition Sikh
© Pratique le Yoga avec Plusieurs maitres

* Marié, ? emcants) insl:)ecteur des douanes

o Arrivé en Californie en 1968

* Doctorat en Psgchologie de la Communication

+ Fonde |’organisation A1)

-y . = 7 NI RN s I T TPy TN e AT~ - ———— o e
SN A o e g .

T TR ST DT T T T



o cndinddh sein B L i,

S

<o s NS GO D o bt - -

PXPEE

e PP A

il a3

LSRR e i

ik S, S B T e N e - O

|a Californie 1970

o Pleine vague HPPiC’ « Flower power »
8 ocxe, alcool) Rock & Roll et clrogues...

. Yoga tantriquc Puissant dedi¢ ala

suPPression des addictions

+» Dimension spiritue”e pour B guiclance
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| a Structure d’un Cours de Kundalini Yoga

)

o Fermeture : Bénédiction & Sat Nam

e s T

Ouverture : Adi Mantra & Mangala Charan Mantra (optionnel)

Echautfements (oPtionnels)
Kriga
Relaxation

Méditation (optionne”e)




Sl b gl L

o A G S > A e ipiidisie

* Je ne suis pas une personne

* Je ne suis pas moi-méme

* Je suis un Enseignant

| e Serment de I’Enseignant

* Je ne suis pas une femme

+ Je ne suls pas un homme
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" Particularités

+ Habillé de f:)lanc, somme de toutes les

couleurs qui augmente la radiance

l e z A 7
¢ | e turban maintient |es OS clu crane serres

et aide a se centrer
< L’enseignant tient l’espace et ne se leve pas

+ | es corrections se FOﬂt ClC maniére OFBICS et

sont non-nominatives
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| a Sadhana

o Amrit Vela

* Récitation du JaP Ji

(20-30 minutes)

» Kriya (1 heure)

+ Mantra de la Sadhana

(1 heure)

S Petit~cléjeuncr !

du Verseau
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L’//S\ge du Verseau

® «tincere astrologique est la Périocle Penclant laque”e le Point vernal,
c]ui corresPoncJ ala Position du soleil a I’équinoxc de Printemps,
traverse ['une des douze constellations du zodiaque » (Une ére dure

environ 2200 ans)
o Les attributs de 'ere du Verseau

s +de communication, d’interconnexion, de raPiclité dans les

échangps

s - de secrets, tout 4 été dit, pas de nouveau Messie, resl:)onsabilité

individuelle

© Age de la conscience féminine

* On ne recherche plus Dieu a extérieur mais a intérieur
B
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| 'eau CIC l’amphore sgmbolise IC

nettogage de |a Po”ution

héritée de l’ége du Poisson
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1 €5 0 Sutra de l’f\ge du Verseau

Reconnais que ’autre personne est toi

| existe un passage 3 travers tout obstacle
Quand tu es Pris par e temps, agjs et a Pression disparaitra

Coml:)rencls par B compassion Ol e comPrenclras pas ton
époque

Fais vibrer le Cosmos et le Cosmos dégagera ton chemin
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e CorPs Plﬁgsique: Sthula Sharira

. Annamagakosha, I « enveloPPe de nourrit

22l e CorPs subtil: Sukshma Sharira

* ranamagakosha, I « envelol:)l:)e cl’énergie vitale »

* Manomagakosha, | « enveloPPe mentale et émotionnelle »

< V"nanamagakoslﬂaj P« en\/eloppe intellectuelle »
5=-le Corps causal: Karana Sharira

* Ananclamayakosha, k enveloppe de felicité »




| es 10 Corps SPirituels

] - /g\me _
2 - Mental néga’chC
5= Mental l:)()ssithC

4 - Mental neutre

5 - Corps Physique
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6 - Ligne diare

7o Champ électromagnétique (atirs)
8 - Corps Pranique

9 - Corps subtil

€) - Corps radiant
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i o lignée

% Sant Hazara Sing}y lignée du Shabad Kriya
Yoga remontant a Guru Gobind Singh
(10&me Guru Sikh, 1666-1708)

+ Swami Dhirendra Brahmachari (1924--1994)

+ Sant Maharaj Virsa Singh (19%4--2007)
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e Sikh Dharma
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Guru Nanak

« Guru Nanak (14-69-15%9) Premier Guru Sikh

+ Né au Punjab de Pareﬂts Hindous

» Fasciné par B sl:)iritualité, passant son temps avec des ascetes et des saints

* Son ami Mardana est musulman

- Disparait §Jour5 dans une riviere avant de réaparaitrc et d’annoncer « il n’g

a pas d’Hindou, 1 'y a pas de Musulman »

o Mouvement de réconciliation de Plslam et de 'Hindouisme
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| es enseignements Sikh

- Religion Panthéiste . Wahe Guru, |’enseignant mer\/ei”eux) est sans forme,

- e e ; y
sans début ni ﬂn) lnﬁm) credtcllr et Present en toutes choses

+ Ne pas se laisser accaparer par Maga et les 5 voleurs : ego, Colérej avarice,

’attachement et la luxure

» Nous avons la chance d’avoir une incarnation humaine, que faisons nous

Aecedon?

o e butultime est de se reconnecter a la Par‘c infinie et immortelle Présente

en nous-méme
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| es Pratiques Si

Shabad Kirtan : dévotion par le chant (Bhakti
Marga)

Nam Japa . récitation du nom divin

Seva : service désintéressé pour &liminer I’égo'l'sme

(Karma Yoga)

Gurdwara : ou ’'on Pratique le Shabad Kirtan

Langar . distribution gratuite de nourriture

Végétarienne
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FREE HOT MEAL SERVICE
SUNDAYS DRIVE-THRU

=

LLRVAULTRORNTRTE FInST COME FIRST SERVEBASIS = :

@ SIKH GURDWARA OF TAMPA BAY

Information : (813) 599-1557
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| es 5 si gnes distinctits Sikh
| - Kesh : les cheveux ne sontjamais COUPéS cF Portés sous un turban
2 - Kara : un bracelet circulaire de fer ou d’acier est Porté au Poignet

A ~ Kirpan . une Petite dague est Portée 3 la ceinture

4 - Kachera : les sous-vétements sont en coton

> - Kanga : onasur SOl un Petit Peigne en bois
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| e Festival International
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| e Festival de La Fontaine & Barret~sur~Méouge
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| e Festival de la Fontaine

Photos : Tara Kaufman
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| e Festival de la Fontaine
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| e Festival de la Fontaine

Photos : Tara Kaufman
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