
Tantra & Hatha Yoga



Qu’est ce que le Tantra ?

Tantra : Tissage, Etendre, Texte, Doctrine, Théorie, Système


Voie de libération non-orthodoxe, qui ne s’appuie pas sur le  
Veda (Nastika)


Mouvement de non-renoncement qui démarre 600 ap. JC et  
atteint son apogée au Cachemire en Inde vers l’an 1000 avant  de 
disparaître vers 1200-1300 (invasion Moghol)


Voie préservée par le Bouddhisme Tibétain (Vajrayana)
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Différentes visions métaphysiques

Purusha Prakriti

Samkhya

Samsara

Bouddhisme

Brahman

Advaita  
Vedanta

Spanda :  
Conscience  

Vibrante
Tantra

Maya



« IL N’Y A QU’UN SEUL ÊTRE QUI REGARDE LE MONDE, QUI EST SON  
CORPS, À TRAVERS UN NOMBRE D’YEUX INCALCULABLE. CET ÊTRE SE  

REGARDE LUI-MÊME À TRAVERS TOUS LES POSSIBLES. LES SEULES  
DIVISIONS QUI EXISTENT SONT LES CONSTRUCTIONS MENTALES CRÉES  

PAR NOS PENSÉES ET NOTRE FAÇON DE VOIR LES CHOSES. »  
KSHEMARAJA


«  G.O.D. AND ME, ME AND G.O.D. ARE ONE » YOGI BHAJAN



Shiva / Shakti

Shiva : Lumière de la Conscience, Prakasha


Shakti : Énergie, Nature, Manifestation, Vimarsha


Conscience = Vibration = Énergie


Lila : le Jeu Divin


Samavesha : immersion dans le Divin, le Soi



Les 5 Actes de Dieu

Srishti : création, émission, manifestation


Sthiti : stase, maintenance, préservation


Samhara : dissolution, rétraction, ré-absorption


Nigraha : dissimulation, occlusion, oubli


Anugraha : grâce, révélation, souvenir



Les éléments distinctifs du Tantrisme
La place centrale du rituel envers la divinité (Shakti, Shiva, Vishnu)


La visualisation et l’identification avec une déité


Le Corps Divin, la corrélation entre Macrocosme et Microcosme


L’utilisation de Mantra, Yantra et Mandala


L’initiation, l’ésotérisme, le secret & le rôle clef du Guru


La ré-évaluation du statut et du rôle de la femme


La transgression des règles établies



Les 5 transgressions (Panchamakara)

Madhya : alcool


Mamsa : viande


Matsya : poisson


Mudra : grain


Maithuna : sexe



La Méditation Tantrique
Occuper le mental au maximum :


Prana : respiration


Mantra : son


Mudra : geste


Nyasa : toucher des points dans le corps


Devata : visualisation de divinités


Bandha : verrouillage



Le Corps Subtil
Corps subtil : énergie, Prana, pensées,  
émotions


72 000 Nadi (« rivières ») :


Ida : féminin, calme, froid


Pingala : masculin, dynamisme, chaud


Sushumna : canal central


Kundalini (« boucle ») : Energie de Vie et de  
Création



Les fermetures énergétiques (Bandha)

Mula Bandha : contraction de la racine


Jalandhara Bandha : fermeture du menton


Uddiyana Bandha : contraction de l’abdomen  
(toujours à vide)


Maha Bandha : les 3 bandha en même temps  
(toujours à vide)



Les Sceaux 
Énergétiques (Mudra)

Mudra : sceau, geste


La plupart s’effectuent avec les doigts,  
certains avec le corps entier



Les Chakra



1977



Les Chakra démystifiés !

Il existe de nombreux systèmes à multiples Chakra (5, 6, 7, 9, 10, 12, 15, 16, 21, etc.)


Le système 6+1 qui prédomine aujourd’hui est issu du Shat Chakra Nirupana écrit en 1577  par 
Purnananda Yati et popularisé en 1918 par John Woodroffe


Les 7 couleurs ont été ajoutées en 1927 par le théosophe Charles Webster Leadbeater


La dimension psychologique est occidentale et débute avec les travaux de Carl Gustav  
Jung (1932)


Les Chakra sont des points de concentration pour installer des Mantra et des Déités dans  le 
corps (Nyasa) : ils sont prescriptifs, pas descriptifs


Les éléments (Terre, Eau, Feu, Vent, Espace) et leurs Bija Mantra ne sont pas liés à un seul  
Chakra



Muladhara

Source : www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com

Muladhara

http://www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com/


Svadhisthana

Svadhisathana

Source : www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com

http://www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com/


Manipura

Source : www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com

Manipura

http://www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com/


Anahata

Source : www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com

Anahata

http://www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com/


Vishuddha

Source : www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com

Vishuddha

http://www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com/


Ajna

Source : www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com

Ajna

http://www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com/


Les 5 éléments (Mahabhuta)

Nom Élement Bija Mantra Symbole Perception Organe

Akasha Espace Ham
Cercle noir

Son Oreille

Vayu Vent Yam
Deux triangles  

imbriqués Toucher Peau

Tejas Feu Ram
Triangle rouge  

vers le bas Forme Oeil

Ap Eau Vam
Croissant de  
lune argenté Goût Langue

Prithivi Terre Lam
Carré jaune

Odeur Nez



Yantra



L’ÉVEIL DE LA CONSCIENCE, DE LA KUNDALINI, EST UN SENTIMENT  
CROISSANT D’AMOUR DE LA RÉALITÉ, DE LA VÉRITÉ ET DU SIMPLE  

MIRACLE D’ÊTRE VIVANT ET CONSCIENT




