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Qu’est ce que le Bntra 7

+ Tantra: Tissage, Ftendre, Texte, Doctrine, Théorie, Systeme w
| Samkhga
+ Voie de libération non»-vorthocloxe, qui ne s’aPPuie pas sur e

Veda (Nastika) Patanjal

+ Mouvement de non-renoncement qui démarre 600 ap. gl
atteint son apogée au Cachemire en Inde vers ’an 1000 avant de
clispara?‘crc vers 1200-1300 (invasion Moghol)

Jantra

Hatha Yoga

» Vole Préser\/ée par le Bouddhisme Tibétain (\/ajragana)

Yoga Moderne




Dittérentes visions métaphgsiques

Prakriti

Samkhga

Samsara

Bouddhisme

;

Maga

Brahman

SPancla :

Conscience

Vibrante

Advaita
\edanta

Tantra
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Shiva / Shakt

o Shiva: Lumiére de la Conscience, Prakasha

Shakti : Energif; Nature, Manifestation, Vimarsha

Conscience = Vibration = Energie
o Lila:le Jeu Divin

+ Samavesha : immersion dans le Divin, e Soi




| es 5 Actes de Dieu

Srishti : création, émission, manifestation
Sthiti : stase, maintenance, Préservation

Samhara : dissolution, rétraction, ré~absor!:>tion

Nigraha . dissimulation, occlusion, oubli

Anugralﬁa : grace, ré\/é|ation, souvenir




| es éléments distinctits du Tantrisme

LA Place centrale du rituel envers la divinité (5ha|<ti, Slqiva, Vishnu)
» Lavisualisation et identification avec une déité

. e Corps Divin, la corrélation entre Macrocosme et Microcosme
» | utilisation de Mantra, Yantra et Mandala

o initiation, Pésotérisme, le secret & le role clef du Guru

o Laré-évaluation du statut et du role de la femme

. | transgression des régles établies
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|es 5 transgressions (Panchamakara)

> Madhya . alcool

o Mamsa : viande
= Matsga : Poisson

o Mudra :grain

o Maithuna : sexe
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| LaMéditation Tan‘mquc—: £
; }f" |
< Occuper le mental au maximum :

S Hna resl:)iration

i

“NEaa

W Ty P s e auat . SR SR f'-T‘".“"'f

1 * Mantra : son
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> uclra : geste

* Nyasa: toucher cles Points clans |e corps

o Devata : visualisation de divinités

+ Bandha: \/erroui”age
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| e Corps Subtil
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. Corps subtil : énergje, Prana, Pensées,
émotions

e 72000 Nadi («rivieres ») :

o Ida: Féminin, calmeJ froid

* Pingala . masculin, clynamisme, chaud

o Sushumna : canal central

« Kundalini (« boucle ») : E‘nergie de Vie et de
Création
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. Udcligana Bandha : contraction de ’abdomen

| es fermetures énergétiq ues (Banclha)

+ Mula Bandha : contraction de la racine

o Jalandhara Bandha : fermeture du menton

(tOUJOUI”S a vide)

o Maha Bandha: les b, bandha en méme temps
(toujours 3 vide)
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| es Sceaux

sceau, geste
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| es Chakra démgstiﬁés !

| existe de nombreux systemes a multiples Chakra (5, 6,7,9,10,12,15,16, 21, etc.)

L e systeme 6+ qui Préclomine aujourcl’l’wui est issu du Shat Chakra Nirupana ecritenly 7 par
Purnananda Yati et Popularisé ecn 1918 par John Woodrotte

les / couleurs ont été ajoutées cn 9z par e théosoplﬁe Charles Webster | eadbeater

| a dimension Psgchologique est occidentale et débute avec les travaux de Carl Gustav

Jung (19%2)

| es Chakra sont des Points de concentration pour installer des Mantra et des Déités dans le
corps (Ngasa) . ils sont Prescril:)thcs) pas clcscrlpti S

Lis e‘;léments (Terre, Eau, Feu, Vent, .’f:space) et leurs Bija Mantra ne sont pas liés & un seul
Chakra






http://www.yoga-et-vedas-formation-en-ligne.com/
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| es 5 éléments (Mahabhuta)

E:lement

Bija Mantra ngbole Pcrception
Cercle noir :
Akasha Espace Ham Son Oreille
Deux triangles
Vagu Vent Yam imbriqués Toucher Peau
Triangle rouge
Tejas Feu Ram vers le bas Forme Oell
Croissant de
AP Eau Vam lune argenté Golt Languc
. Carréjaune
Prithivi lemge Lam Odeur Nez
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Yantra
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