nes du Yoga
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Une breve histoire de I'Inde. .

-1000 500 @ 1000 1500 2000

Vers -200 Vers 400
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| a civilisation de PIndus-Sarasvati

PAKISTAN

INDE

SRI LANKA

» -2800 a ~-1800 avant JC, certains sites
archéologiques sont datés 4 -4 000

* llS se nomment eux-mémes lCS AYHCI"IS

(r = se mouvoir en direction de,

rejoinclre, avancer)

o Culture littéraire, techniques de

transmission orale sans Perte

d’information
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| es Rishi (Sages \/écliques) et la Vibration

1

* | essages Védiques ont entrepris de découvrir la totalité de

'Univers a travers ’écoute de la vibration de chaque chose

« L es rishi sont des visionnaires et des Poétes (rish =

SJengouﬁCrer, se ruer avec force) ;7::,? 9"%;:::;,, /

o lls percurent le nom de leur démarche : ved (Vid = savorr, ?‘?m
connaissance) i %Z\%af
P -

Do A

+ | ’ensemble harmonieux des sons fut appelé Samskritam

{

« achevé, complet en sol, porte 3 la Pemcection », sanskrit =

langue Pamcaite
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| es Veda

* Corpus de texte le Plus ancien de l’hinclouisme, couche la Plus Prcnconcle

du Sanatana Dharma

o lls font Partié de la shruti) ke qui a été entendu, révélé par Pécoute et la

méditation » (inverse de smriti, ce qui a été retenu, mémorisé)

* Rig Veda : 1028 hgmnes, rg = aPPeL invocations des forces
Personniﬁées de la Nature (c:omposé de 1500 4 -1200)

o Sama Veda : chants, mantra du rg veda réorganises de maniére

Poéﬁque
© Yajur Veda vénération, livre des rituels (- 1200 3 ~900)

o Atharva Veda : mental stable, livre du quoticlien

!

-

JEAN BOUCHART D'ORVAL

BRULANTE
CLARTE

LA REVELATION DU RG VEDA

e, i BT < g N P £ S AN T T
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Varnashrama (le sgstéme des « castes » )

o Brahmane : Prétres, enseignement,

aPPrentlssage, recherche de la vérité

- Khsatriga : guerriers, leaders, ordre,

organisation

. Vaishga : commercants, artisans, abondance

+ Shudra : les serviteurs, travail manuel

. -~ -
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| es Dieux et Ie Rituel \/edlque

D

Indra : Fouclre le Dieu des dieux
Agni : le feu

Vayu : le vent

Varuna : Pocéan

Surya (Savitar) : le soleil

Rudra : la tempéte, le tonnerre, « celu qui rugit »

T T e e e i : : e S e T T ey

s
taiy

Yajna, le rituel du feu
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| a Quéte existentielle de Phumanité

o Face aPimmensité du monde et la ?ragilité des

hommes :

o Qui suisje 7 Pourc]uoi suisje el Pourc]uoi

le monde existe t-il 7 Qu’est ce que la mort 7

o Quéte de |’immorta|ité, de la « lumiere

immense et sans peur »

o | utte des Puissances de la lumiere contre

’obscuritéJ de la connaissance contre

’ignoraﬂce




7 - Gayatri 0OIapo jyou raso’mrtam brahma
ouou , ;
om bhith tatsaviturvareniyamp |
1 ' ' ) s
om bhuval bhargo devasya dhimahi |

|
bhirbhuvassuvarom ||

/CL\)T‘ e

| mahanarayanaya upanisad V1. 3:

' : i u Qa
ogm suvah dhiyo yo nah pracodayat | 1
i [ i !
om bhuih tatsaviturvareniyam bhargo devasya
dhimabhi | |

om bhuvah dhiyo yo nah pmc«_)dayz!u I

Ogm suv;).h ta(sz'lvi_t.urvgrcui'ygm bharg(') (1(_*.va.syé
dhimahi dhiyo yo nak pmcg_daygl. |

Om bhflrbhuv*gssuvz'lh |

tatsévi_lurvg_rcm'ygm bharg(') d(_rvasyz'x dhimahi dhiyo yo
naltb pracp_dayz':t |

om bhil |

oIm bhuvz'ih |

og.g suvah

oin mahah |

om jam'lh |

om tap;lh I

ogm satyam |

om law;lvi_turvgcui'yam hharg(') dgva_sy;ll dhimahi dhiyo

-

yo nah pracgdayz‘lu I

x S
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| ’aboutissement du Veda : le Vedanta, les Upanishacl

o |l esveda sont ComPosés de quatre « strates » historiques :

J Qué 24 e sty 3
VARG T e

" - - - — - e
. ..‘ - 5 - i -, . » ,~ "' 4 . )

“‘ %"‘% .J_ o - N Y L . y
. '—.. ‘-"' - " » 1 . . : .‘ .

» Samhita : collection des hgmnes et des mantra T
o Brahmana : indications sur les rituels

° /—\rangaka . traités forestiers, r&flexions sur le renoncement
. UPanishad : traités Philosophiques

* | es UPanishad vont Prenclre une Place Prirrorcliale au 8éme

aPrés e gréce au grancl penseur Adi Shan Karacharga et son

école de Pensée, ' Advaita Vedanta
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| es Points clet

o |l esVeda composent la couche SPiritue”e et culturelle | Plus ancienne de P'Inde et

continuent de nosjours 4 en &tre la base

f

o lls décrivent sous forme de Poémes, de chants et de rituels la Place de ’lhomme dans

{

’univers et son identification avec l’absoluJ tout est un, lumiere éternelle et sans

PCUF

o lls se sont transmis de maniere orale Pen&ant des siecles et des millénaires de

maniere ininterrompue et sans faute avant d’étre récligés

C R clescriPtion du yoga dans les Veda ; cependant, a quéte spiritue”e

AU 90gl s’ancre clans ce mouvement ClU {:OI"ICI CICS égCS

s o —p— - ——— DA AL o s » AR AR o S - . “ - ek de ietdeil) e WM. A T T N g By T AT P Oy TEE WA - — —— S
-~ BT, /»WW‘F‘T o R Thaaha s i Sdane FENT N e b i o YA NN A = b s - ~ M e
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Une breve histoire de I'Inde. .
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Du Védisme au Brahmanisme

o | ’harmonie de la société aryenne repose sur les sacrifices et

oHrandes faites au dieux, manifestations de l’unique Brahman, par

la caste dominante des brahmanes

o Ceux-ci commencent a se faire payer pour exécuter les rituels et
réciter les textes, ils se réservent 'acces aux textes, restreignent

acces aux lieux saints

s Des pans entiers de la société sont quasiment exclus de toute vie

religieuse

. A B ey 1 T TR T T TR T e e e e N e a MESANIORE gt R e S RS < = T v
-, B R TR <"’M o P L e N R Y e s g SN N i o YA NN S Lo S ~— =
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Stratification et rigidiﬁcatiorn

o | asociété urbaine se dé\/eloPPe gréce au surplus de

I’agriculture c:]ui Permet de clévelopper le commerce et la monnaie

o Lasociété se stratifie, se sPécialise, Ce c]ui permet d’aller Plus

loin dans art et la culture. ..

€ . mas clégracle B qualité de vie dans les cités en expansion :

maladies. Problémes sanitaires, soutHrance. corruPtion des

structures sociales
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s Vers - 600 av. JC : mouvement de c:on‘cre«-c:ul’tureJ

critique de la société, retour a la nature, reje’c du

rtualisme

* Des communautés se creent a l’extérieur cles vi”es :

ashram (shram = s’efforcer a la vérité)

o Jeunes zélés (il faut beaucoul:) de prana ), Passionnés,

déterminés a trouver la Verite quéte sPiritue”e

o Célibat, cheveux rasés (mundaka) ou en dreadlocks

(jata) , gueni”es raccommodées teintes au satran

SHramana, un mouvement de rébellion
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les Pratiques Shramana

s Porterle regarcl 3 intérieur de soi, pas 3 Pextérieur

D J

Restrictions alimentaires séveres

?ixpérimeﬂtation avec des Pratiques corPore”es extrémes : rester immobile tres

ongtemps. la téte en bas. sur une jambe. les pieds en I’air. etc.
g P ) ) J 3 P )

Travail sur la resl:)iration, interface entre le corps et l’esprit

| a méditation assise, silencieuse devient Primorclialq gukta est celui qui est connecté

a son étre intérieur, cliscipliné, qui controle ses sens, n'est pas ’esclave de son esl:)rit

Pratiques pour garcler l’esl:)rit éveillé pour les longues méditations : détendre le corps

(bidalasana - bitilasana : chat-vache) et resPirations énergétiques (kapalabhati -

Laire briller le crane)
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Quel est le Plus connu des Shramana ?
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Siddhartha Gotama
Bouddha Shakgamuni

.
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Siddhartha Gautama

Vécut au éeme siecle av. J.-C
Né a Lumbini situé dans Pactuel Népal

Protége des douleurs du monde extérieur par sa famille riche, clan

des Shakga

Marié, Pére de famille, son fils deviendra Plus tard son clisciple

Cst comcronte un Jour a la maladle |a vue:”esse |a mort et la

cl:sc:l:)hne SPIF!tUClIC (les o SIgnes)

lumination au Piecl d’un arbre aPrés 'abandon d’une terrible

ascese

Moine itinérantjusqu’é sa mort 3 80 ans




| es 3 caractéristiques de existence

l. Anitya : non-¢ternite, impermanence, tous les Phénoménes sont

impermaneﬂts, 1Ol es5t en Perpétue”e transtormation (cameiry - ﬂux)

flot)

2. Anatman : le non-soi, il n’existe pas de Soi permanent

5 Duhkha : le monde P]ﬂénoménal genere la souttrance et l'insatistaction
3 cause des 3 Poisons (klesha) que sont aviclga (ignorance)

avcuglement), raga (désir, convoitise) , dvesha (aversion)




| es 4 Nobles Vérités (catvar arya satgéni)

I.Duhkha : la soutfrance et l'insatistaction sont au coeur de

’existence conditionnée

Z.Samuclaga . les causes de duhkha sont la soff,

I’attachement, l’ignorance
% Nirodha : il existe un moyen de faire cesser dukkha

‘}‘.Marga : ce moyen est le noble sentier octuple
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| e Noble Sentier Octuple (arga ashtanga marga)

. Vision, comprelﬂenslon Juste samgagclrlshtl
2. L’intention,l Penséejuste : samyak samkall:)a
3. Parolejuste : samyag vac

T /—\ctionjuste : samgak karmanta

3. l\/\ogens de Viejustes : samyag éjl’va

6. Egortjuste : samyag vyayama
. Attentionjuste : samgak smrits

8. Concentrationjuste : samgak samadhi




T o e o

Gt

PRRSIRSEESS >

IO

et O N

_——

A

TR

A o e Yo P

Vers le Yoga classique & Patanjali .
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