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(Verbes d’action)
Copiez une photo de la posture ou bien dessinez la posture




Nom de la posture en sanskrit 
et en français
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CARTE D’'IDENTITE

FAMILLE POSTURALE :

ETYMOLOGIE DU MOT EN SANSKRIT :

POSTURES SOEURS OU COUSINES (EN SANSKRIT) :

INSTRUCTIONS POUR ENTRER DANS LA POSTURE DE MANIERE CLASSIQUE

RECOMMANDATIONS PENDANTS LES LUNES
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BIENFAITS ACTION SUR LE/LES CHAKRA(S)

CONTRE-INDICATIONS

10 INSTRUCTIONS-CLES POUR OPTIMISER LA POSTURE (VERBES D’ACTION)

1A 3 VARIANTES AVEC LE POINT CLE CORRESPONDANT (OBJECTIF)

5 ERREURS LES PLUS FREQUENTES

1A 3 CONCEPTS APPLICABLES





