Bassin ischiojambiers chaine
Epaules coiffe des rotateurs
Genoux extension

Omoplats adduction



Adducteurs Grand fessier
Obliques Bassin
Hanche avant



Chaine fermée Obliques
Epaules chaine posterieur
Psoasiliaque Genou



Cherche le lien :

Hemoglobine repiration cellulaire
Alcalose respiratoire pcO2

Torsion digestif

Hyperventilation —apnée

Systeme lymbique- respiration
Narine droite- SNSympatique
Muscle transverse- respiration

M spinaux profond- muscle tranverse
Expiration- périnée

Diaphragme — contraction
Abdominaux hipopressifs — périnée



Cherche le lien encore :

 Articulation- os

* Hormones —0s

* Faisceau moyen trapeze — omoplates

* Eloigner les épaules des oreilles — omoplate
* Psoas iliaque — droit femorale

e Retroversion du bassin — colonne lombaire
* Anteversion du bassin- ischiojambiers

e Kapalabathi - hyperventilation



Ischiojambiers épaules
Fessiers quadriceps
Hanche serotonine



Flexion Testoserone
Congruence articulaire Extenseurs du rachis
Abduction






newrotic falz
Cremaster ~

Inguinal apo-




Grand Dorsal ?




